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Kawa PucoBas Ha Monoke 132,26 3,99 4,12 19,81
Ckpambn 60 98,5 9,2 9,1 1,1

CnunBoyHoe macno 10 146 6 21,5 36,5

Yait (4épHbin/3enéHblin) 6e3 caxapa 200 2,8 0,4 0,1 0,08
Xneb (6aToH) 10,6

T R R N
 soronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
NN MaHAAPUH UKW KUBW WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

OBoLHOEe accopTu /Manoyku 18,6
Cyn ntope ¢ cyxapukamu 200 53 2 0 6
TenaTunHa TyLleHas ¢ MOPKOBKOW 70 136 10 12 5
Kalua rpeyHeBasi paccbinyaTas 130 190 3,9 5,8 17,1
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 43,55 0,18 0,01 12,74

T T T N TN
S L L B NS

Kedup unm Psxxenka v MorypT 6,4 8,2
MatoLwkKa ¢ caxapom 60 240 4 12 28

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLLa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBU UIW BUHOTPaA)

T orosnonwk [ e |0 w0 | | w

I . 0 O

OrypumKkmn ceexxue
MuT60/1bI U3 KypuLbI 70 126 22 1 14
MakapoHbI OTBapHbIe C Mac/IOM 150 168 3,68 3,01 17,63

Yart (3en1€HbIi) 6e3 caxapa

S A A R
 uoowaee | ww | e | @ | 7 | @0
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Kalua s;uHeBast Ha MoJIoOKe

3aneKaHKa no-napMckmu 60 164 9,2 1 11
Kakao ¢ mosiokom 200 180 5 5 17,2
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T R R R
 soronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I S I 7 N B N

Canat a-ns uesapb 16,5
BopLu, Knaccnyeckui ¢ rosAMHOMN 200 132 2,4 3,3 6
KypuHble LWaLLbIvKK 70 136 29 2 1
KapTodenbHoe ntope 150 168 2,7 5,9 12,9
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomnoT 13 wmnoBHMKa 60,3

I S T R R
S L L B NS

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
LLlapnoTKa ¢ 16,10koM 60 201 3 10 26

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T orosnongwk | e | w2 w0 | e | a6

I 0 0 o

CanaTt 13 MOPKOBKM U 610K 30,7 10,9
Exkukun B chmBoyHoM coyce (Coyc oTAeNbHO) 70 182 11 14 15
Kyc-kyc 150 267 6 5 29

KoMnoT 13 cBeXke3aMOpPOXKEHHbIX Arof, 62,5 0,04 8,71

UTOro 3A AEHb 2050 2227
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Kawa «[py»k6a» Mo104Has 241
Onafpu MweHnYHble 60 138,74 4,496 2,845 21,274

BapeHbe B accopTUMeHTE 10 10,83 0,062 0,023 2,594
KodeliHbIN HanUTOK M3 LIMKOPUSi C MOJIOKOM 200 133 2,4 2,4 10,98

CnmBoyHOe Macsio 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T R R
— woronsee | mem | o | 5 | x|

DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLLa UM BaHaH UAK anesibCuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

" rorossoronsasex | e | s 0| o | w2

“_ﬂ--

OBoLLHOE accopTH /NasiouKu 18,6
Cyn-ntope CbIpHbIN C CyXapuMKaMu 200 167,5 5,2 4 2,5
KoTneTta KypuHas 70 111 9 8 3
MakapoHbl OTBapHbIe C Mac/IoM 150 267 6 5 29
Xneb B accopTMMeEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 118,6

__ﬂ-“

_ﬂ--

Mosoko kunsyeHoe 3,2%

Mnpoykok ¢ pykemom 60 192 4 5 33

®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(26.10K0 MM rpyLIa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WKW MaHAAPWH UKW KMBU UM BUHOrpas)

| worosanonmuik [

I . 1 O T

OBowHou canat (Orypubl noMMAa0pbI)

bedcTporaHoB ns nHaenku 70 127 13 6 5
Puc oTBapHom 150 208,5 1,9 5,8 19,8
KoMnoT 13 cee)ke3aMOopPOXKEHHbIX Arof, 118,6

I T T T
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['peyHeBas Kalla Ha MOJIOKe

CbIpHUKMK 60 124 8,77 6,3 8,58
Kakao ¢ mosiokom 200 180 5 5 17,2
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T N
— soronverac | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I S I 7 N N N

Canat Onuebe 16,5

Cyn PacconbHuk "domaiHmin" 200 139 9,6 6,2 10,4

KapTodenb no aepeBeHCKH 130 182 3,3 6,4 30,1
HopBexkcKkas pblbHast KOT/ieTa 70 92 10 5 7

Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6

KoMnoT 13 cBeXXe3aMOpPOXKEHHbIX Arof, 62,5 0,1 0,04 8,71

T T A AN
S O L N NS

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
[Meco4yHoe KonbL,o 60 206 5 28 54

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T wrorosanongw [ e e e | | s

I 1 1 O o

Canat MopKoBb C CbIPpOM 70,4 11,2
Manpukall U3 KypuLbl NO-BEHFEPCKM 70 112,8 9,7 2,4 3,3
Bynryp oTBapHom 150 124,5 3,1 0,2 18,6
KoMnoT s16.104HbIN C IMMOHOM 62,5 0,04 8,71

UTOro 3A AEHb 2030 1948
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200 222 3,6 2

Kalua pucoBas Ha Mo1oOKe 19,8
TBOpPOYKHAA 3aneKaHKa C NePCUKOM 60 152 13,8 6,8 17,7
Yain c iumoHoM 200 6 0,06 0,01 5,18
CnmBoyHoe Macsio 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

20 54 1,6 0,6
I R N I N N
I 0 O T N 3 B

d)pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(56.710K0 MM FpyLLa MAK 6aHaH WU anenbeuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPVYH WM KUBM MW BUHOTPag)

e N N S N
o | mem | w5 | x| v
60 0,7 0,3

BuHerpet 30,7 ! ! 10,9
Cyn KypU1HbIN ¢ nanLiomn 200 122 5 2 6
MnoB 13 roBaanHbI 180 356 5,5 10,6 20
Xneb B acCOpTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
HanuTok 3 WwrnoBHMKa 200 77,4 0 0 10

I S 7 N N N 7
200 125 3 6 10

MOo0YHbIN KOKTENb KAYOHUYHbIN MM 6aHAHOBbLIN

Bynouka ¢ witpensenem 60 222 5 7 34

®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(56.710K0 MM FpyLLa MAK 6aHaH WAW anenbeuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPVH WM KUBM MW BUHOTPag)

o secim | won | 5 | x| v
60

Orypunkmn ceexune 7,8 1 0 3

Kypuua B knspe (Haretchbl) 70 134 18 8 6
[peyka oTBapHas 150 153,3 4.4 2 15,8

Yai (3en€Hbin) 6e3 caxapa 200 3 0 0 0

n
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200 274 4.1 4,3

Kawa nwéHHasa Ha Monoke 19,8
®puTTaTa C ChbIpoOM 60 81 7,2 7,04 2,33
CnunBoyHoe macno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Yai (4épHblin/3enéHblit) 6e3 caxapa 200 2,8 0,4 1 8

Xneb (6aToH) 20 54 1,6 0,6 10,6

d)pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(56.710K0 MM FpyLLa MAK 6aHaH WU anenbeuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPVYH WM KUBM MW BUHOTPag)

e N N S N
o | mem | w5 | x| v
60 0,7 0,3

Canat 13 MOpKoBU U 610K 30,7 L L 10,9
Cyn ¢ dpuKagenbkamm 200 106,4 4,2 2 9.4
BuTo4ykn napoBbie U3 roBaANHbI 70 149 14,49 9,96 9,96
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/IOM 150 267 6 5 29
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6

KomMnoT u3 cyxoppyKToB 64,8 0,25 0 9,15

200
ron secim | wan | 5 | K | v
116 6

Kedup unm Psxenka v MorypT 200 6,4 8,2
Mupoxkok ¢ ss6.10KoM 60 240 4 5 29

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WY MaHOAPVH MW KUBU MW BUHOTpaa)

T secim | war | 5 | x| v

Canat 13 cBeXXmnx oBOLLEN 60 54 0,9 3 59
Mupenka TywéHas ¢ oBolwamMm (Xkapkoe) 200 99 8 5 6
KoMnoT BULLHEBLIN 200 62,5 0,1 0,04 8,71

 woowven [ w9 |8 | a
— wooware | aww | ww | a | %
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Kalua repKkynecoBas MoJio4Has 236,4
TopTuabs C TBOPOrOM U CbIPOM 60 124 8,77 6,3 8,58
Kakao ¢ mosiokom 200 180 5 5 17,2
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25
Xneb (6aToH) 10,6

T R N
— soronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I S I 7 N N N

Canat KypuHbIN HexkHbIN 46,3 1,67 4,18
BynbOH KYpUHBIN C AMLLIOM U CyXapUKaMu 200 67,3 0,66 2,24 3,66
TedTenn ns UHAENKN B TOMaTHOM coyce (0TAebHO) 70 87,74 12,53 1,53 5,96
Pwuc oTBapHom 150 125,6 3,3 0,4 26
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KoMnoT 13 cBeXXe3aMOpPOXKEHHbIX Arof, 62,5 0,1 0,04 8,71

I S T T R RN
S L L B N

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
[Meco4yHoe KonbL,o 60 200 5 10 30

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WY MaHOAPVH MW KUBU MW BUHOTpaa)

T worosnonwk [ e | w0 T || a

I . 0 T

OBoLLHas HapesKa 16,5
BonoHbese 13 roesgmHbI 70 128 14 2 12
Jlanwa wan cnaretTm 150 267 6 5 29
HanuToK u3 lWwunoBHMKa 0

——m-

UTOro 3A AEHb 2050 2049
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['peyHeBas Kalla Ha MOJIOKe

MaHKeMKM NweHnYHbIe 60 138,74 4,496 2,845 21,274
KodelHbIn HanUTOK U3 LIMKOPUS C MOJTIOKOM 200 133 2,4 2,4 10,98
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25
Xneb (6aToH) 10,6

I N
— soronverax | mom | wen | 5 | x| v

@pyKTbl B aCCOPTUMEHTE

(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

OBoLHOEe accopTu /ManoyKku 18,6
BopLu, Knaccnyeckuit ¢ rosigMHOM 200 132 2,4 3,3 6
Kyc-kyc 150 300 9,3 7,6 48,8
HarreTcbl U3 uHAenKn 70 105 15 1 15
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 43,55 0,18 0,01 12,74

I S N N
S L L B S

Yait (4épHblin/3enéHbii) 6e3 caxapa

Mnpox<ok ¢ Mscom 60 206 5 28 54

®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE

(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

I N N N R

T 0 . 3

Canat c TEpToi MOPKOBbLIO U 16/T0KOM 48,6
KypuHoe dune Ha napy 70 1144 30 2 1
OBoLM TyLLEHbIE 150 88 2,6 0,7 14,8
KoMnoT 13 cBeXke3aMopOyKEHHbIX Arof, 62,5 0,04 8,71

S R N
 uoowaee | ww | e | w | @ |

UTOro 3A AEHb 2050 1824
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200 260 0,3 0,2

Kawa MaHHas Ha Mosioke 11,4
TBOpOXKHas 3aneKaHKa 60 152 13,8 6,8 17,7
®utouai 200 92 1,8 0 9,8
CnmBoyHoe Macsio 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

20 54 1,6 0,6
 woromsma [ w0 | es | | 8 | s
I 0 O N 3 B

d)pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(56.710K0 MM FpyLLa MAK 6aHaH WU anenbeuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPVYH WM KUBM MW BUHOTPag)

T oromeroronsereac | e | s |3 "0 |
—oma | mm | w5 | x| v
60 3 0 5

OBoLLHOE accopTH /NasiouKu 18,6
BynbOH KypUHbBIN C S1LLOM 200 162 14,2 71 3,6
KoTneTbl pblGHbIE C KanyCcTOM U MOPKOBbLIO 70 117 14,28 7,61 5,21
KapTodenb oTBapHOi 150 168 2,7 5,9 12,9
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6

O6nennxoBblii KOMMNOT 200 118 0,2 0,5 13,7
ORI T U I B N
Mosoko kunsyeHoe 3,2% 200 119 3 6 9

OBcsHoe neveHbe 60 207 3 8 31

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WY MaHOAPVH MW KUBU MW BUHOTpaa)

T sec

45 2,5 0 16,5
356 55 10,6 20

OBoLLHas HapesKa 60
MnoB ¢ nHaenKom 180

NTOrO 3A NONAHUNK 381
0

KoMnoT 13 cBe)xe3aMOPOXKEHHbIX Arof, 62,5 0,1 0,04 8,71

20
MTOrO 3A AEHb 2010 2169 “
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Kalua pucoBas Ha MoJ1oOKe 16,3
TBOPOXKHbIN AeCepT C ArofHbIM Mntope 60 107 4 3 17

Kakao ¢ mosiokom 200 2,8 0,4 0,1 0,08

CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T N
 soronverac | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I S I 7 N N N

Canart Npeyeckuin

KpeM-cyn TbIKBEHHbIN NO-HOPMaHACKK 200 149,34 2,7 9,42 13,44
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/IoM 150 168 3,68 3,01 17,63
LLlawnbI4KM KypuHble 80 113 16 7 4
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
HanunTok mn3 wmnosHuKa 77,4

I S T R R
S L L B S

Yait (4épHblin/3enéHbii) 6e3 caxapa

Muuua ¢ cbipom 60 144 3 3 26

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T worosanongw | e | e e e

I T . O 30

Canat «ButamMuHHbIN»
dpukagenbkm B TOMaTHOM coyce (0TAebHO) 80 110,9 71 7,2 3,8

Bynryp oTBapHom 150 197 4.6 2,6 27,06

KoMnoT KAyBHUYHbIN

IS R N N
oo | w0 | ew | 5 | @ | W

UTOro 3A AEHb 2070 1630
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Kalua repKyiecoBasi Ha MO1OKe 11,4
BAnHYMKKM co cMeTaHoM 80 100,9 4,9 5,1 24,9

Yait (4épHbIit/3enéHbli) 6e3 caxapa 200 2,8 0,4 0,1 0,08
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

I R A A
 soronverac | mom | wen | 5 | x| v

@pyKTbl B aCCOPTUMEHTE

(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I 0 NV T 3

Canat ButamumHka c orypuom 23,22 0,89 0,66 3,42

Cyn ropoxoBblit ¢ KypuLEN 200 143,16 8,15 4,01 18,63
MoXkapckas KoTneTa 70 159 14 6 12

KapTodenb oTBapHoOM 150 125 3,2 1,54 24,5

Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6

KoMnoT 13 cBeXke3aMopOXKEHHbIX Aroj, 62,5 0,04 8,71

T T A R
S L L B N

Monoko kunsyeHoe 3,2%

BaTpyLuKa c TBOporom 60 239 4 12 28

®pyKTbl B aCCOPTUMEHTE

(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T worosnongw [ e | as e

T —

CanaT OBOLLHOM C MEKUMHCKOM KanycTomn 54,6
LLHMuens ns nHaenkn 70 158 9 18 4
[peyka oTBapHas 150 162 4,2 1,1 22,6
KomMnoT s6,104HbIM 77,4

UTOro 3A AEHb 2070 1979
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Kalua s;uHeBast Ha MoJIoOKe

3aneKaHKa no-napMckmu 60 131,2 15 8 9
Kakao ¢ mosiokom 200 180 5 5 17,2
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T R
— soronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I 0 NV T S

Canat c noMmuaopamu U MoLapension 25,2
Cyn ¢ dpuKagenbkamm 200 106,4 4,2 2 9.4
Puc oTBapHoi 150 163 2,25 3,66 16,97
MuT60/1bl U3 FOBAAMHbI 70 126 22 1 14
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 43,55 0,18 0,01 12,74

I S T T R RO T
S . L N N

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
[MeyeHbe Kypabbe 60 256 4 13 31

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

I N N2 N N

I . 0 O

OBoLLHas HapesKa 16,5
M'ynsaw KypuHbIn 70 136,5 17 7 8
Nanwa 150 148,5 5 0 21
Yart (3en€HbIit) 6e3 caxapa 0

UTOro 3A AEHb 2050 1963
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Kawa «[py»k6a» Mo104Has 241
OmneT cbipomM 60 90 7,4 7,3 43
KodelHbIN HanUTOK M3 LIMKOPUSi C MOJTOKOM 200 133 2,4 2,4 10,98
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25
Xneb (6aToH) 10,6

T R A
— woronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

OBoLHOEe accopTu /ManoyKku 18,6
BynbOH KypUHbBIN C S1LLOM 200 108 1,9 4,2 1,6
Ipeyka 150 153,3 44 2 15,8
BedcTporaHoB 13 KypuLpl 80 119,2 16 4 8
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KoMnoT 13 cBeXke3aMopOXKEHHbIX Aroj, 62,5 0,1 0,04 8,71

T T T A
S L L B NS

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
Matowka MockoBcKas 60 279 3 16 31

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

I N N N R

I . 1 O o

Orypunku ceexxkune

MHpenka 3anevyeHas 70 144 11 13 5
Kyc-Kyc 150 164 6,3 3,7 12
KoMnoT 13 anesibcuHoB 62,5 0,04 8,71

S I
oo | w0 | aw | % | e | @

UTOro 3A AEHb 2060 2030
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KaLua co 3/1akaMu Ha MOoJ1oKe

3aneKaHKa TBOPOXHasi 60 124 8,77 6,3 8,58
Kakao ¢ mosiokom 200 180 5 5 17,2
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T R N
— soronverac | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
e — L L

Canat co cBEKJ/1I0M U cbipoM deTa 16,5
Cyn PbI6GHbIN 200 75,5 1,8 0,8 6,8
KapTodenbHoe niope 150 168 2,7 5,9 12,9

KoTneTta KypuHas 70 136 29 2 1
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KoMnoT 13 cBeXke3aMopOXKEHHbIX Aroj, 62,5 0,1 0,04 8,71

T S T R
S L L B N

MOoN0YHbBIN KOKTENIb KJ'IY6HW~IHbII/I nan 6aHaHOBbIN

lMeyeHbe TBOPOXKHOE YLLKMU 60 192 4 5 33

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T worosnongwc [ e | e e | s

I . 0 O

OBoLLHOM canaT ¢ Mac/ioM 97,2 13,4
TensaTuHa TyLLleHas C MOPKOBKOM 70 128 14 2 12
Cnarett 150 172,5 4 1 20

Yalt (4epHbIit) 6e3 caxapa

I N N
 oowaee | ww | wn | m | % | @

UTOro 3A AEHb 2050 1991
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Kalua pucoBas Ha Mosioke 19,8
Onafpu MweHnYHble 60 138,74 4,496 2,845 21,274
KodelHbIN HanUTOK M3 LIMKOPUSi C MOJTOKOM 200 133 2,4 2,4 10,98
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25
Xneb (6aToH) 10,6

T R R
 soronverac | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

OBoLHOEe accopTu /ManoyKku 18,6
BopLu, Knaccnyeckui ¢ rosAMHOMN 200 132 2,4 3,3 6
BonoHbese u3 Kypulipl 70 128 14 2 12
Kyc-kyc 150 267 6 5 29
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 62,5 0,04 8,71

T T A
S L . B S

Yait (4épHblin/3enéHbii) 6e3 caxapa

Muuua MaprapuTa 60 129 3 3 22

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T worosanongw [ e | e e | e e

I . 0 2

Canat 13 cBeXK KanyCTbl C MOPKOBbIO 16,5
KoTneTta 13 MHAENKN Ha napy 70 115 21 3 7

[peyka oTBapHas 150 162 4,2 1,1 22,6

KoMnoT 13 cBeXke3aMopOyKEHHbIX Arof, 62,5 0,04 8,71

IS R N A
 oowaee | ww | o | 7 | 7 | w

UTOro 3A AEHb 2050 1910
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200 174 3 4,3

Kalua KyKypy3Hasi Ha MoJ1oKe 16,3
CbIpHUKMK 60 138,1 12 7,2 19,6

Yait (4épHbIit/3enéHbli) 6e3 caxapa 200 3 0 0 0
CnmBoyHoe Macsio 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 20 54 1,6 0,6 10,6

d)pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(56.710K0 MM FpyLLa MAK 6aHaH WU anenbeuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPVYH WM KUBM MW BUHOTPag)

e N N S N
o | mem | w5 | x| v
60 0,7 0,3

BuHerpet 30,7 ! ! 10,9

KpeM-cyn 13 6pokkonun 200 97,8 2,1 2,3 4,5

MnoB 13 roBaanHbI 180 356 5,5 10,6 20
Xneb B acCOpTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KoMnoT 13 cBeXKe3aMOpPOyKEHHbIX Arof, 200 62,5 0,1 0,04 8,71

C worosoma | e | w1 | . | e | s
200 102 3 3 5

Monoko kunsuéHoe 3,2% XKUPHOCTH

MnatoLwkKa ¢ KopuLen 60 93 2 1 18
@pyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96710K0 MM TPyLLA UM BaHAH MM anesbCuH 60 54 1 0 12
WM MaHAAPWH UIN KUBU MW BUHOTPAL)
I N 2 N N
e | | kw5 | K | v
Canat «BuTaMmnHHbIN» OBOLLHOM 60 21 2 0 7
dune MHOENKM rpub 70 91 20 4 0
OBoLLU TyLLEHbIE 150 65,9 2,3 2,3 8,6
KoMnoT KAyBHUYHbIN 200 3 0 0 0

=N



AUNL=U
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Kawwa oBcsHag Mosio4Has 236,4
MaHKeMKM NweHnYHbIe 60 138,74 4,496 2,845 21,274
Yait (4épHbIit/3enéHbli) 6e3 caxapa 200 180 5 5 17,2
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25
Xneb (6aToH) 10,6

T R
— soronverac | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

OBoLHOEe accopTu /ManoyKku 18,6
[opoxoBbIt cyn ¢ Kypuuen 200 136,8 9,8 4,2 14,8
KoTneTta KypuHas 70 111 9 8 3
KapTodenb 3aneyeHbiin 150 148 3,3 2,8 30,6
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6

HannTok 13 lmnnoBHMKa

T S T R
S O L B NS

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
lMeco4yHoe KonbLo 60 247 4 13 29

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T worosnongwk | e | we w | a0 | w

I . 0 O o

CBékna ¢ cbipoM 10,3
[oBsaMHa NO-BEHrepcKu 70 182 14 10,3 4.3
[peyka oTBapHas 150 2445 6 3 29
KomMnoT anenbcrMHoBbIN 62,5 0,04 8,71

S A R
 uoowaee | ww | an | e | w0 | e

UTOro 3A AEHb 2050 2201
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Kawa nwéHHasa Ha Monoke 19,8
3aneKaHKa TBOPOXHasi 60 136,7 13,8 4.2 21,8
Kakao ¢ mosiokom 200 2,8 0,4 0,1 0,08
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25
Xneb (6aToH) 10,6

T R N R
— soronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

CanaTt Mouapesina c ToMmaTamm 54,6
Cyn KypU1HbIN C pycom 200 154 3 5 7,5
BonoHbe3e 13 ropsaanHbl 70 128 14 2 12
Cnarett 150 172,5 4 1 20
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KoMnoT 13 cBeXXe3aMOpPOXKEHHbIX Arof, 62,5 0,04 8,71

T T T R A
S L . B S

Yait (4épHblin/3enéHbii) 6e3 caxapa

Mnpox<ok ¢ Mscom 60 217 3 8 29

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WAM MaHAAPUH UKW KUBK UW BUHOTPaA)

T wrorosanongw e s e

I .0 0 2

OBoLLHOM canaTt
HareTcbl KypuHble 70 103,7 19,7 3,4 4,2
Bynryp oTBapHom 150 129,2 2,4 1,6 15,4

Yait (4épHbIii/3enéHbli) 6e3 caxapa

S R R
 oowaee | ww | wa | % | s | wm

UTOro 3A AEHb 2050 1761
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Kawa 4 3naka Mosio4Has 182,2 6,01 6,41 25,13
BAnHYMKK co cryueHKom 60 96,7 8,6 4 20,8
Xneb (6aToH) 20 54 1,6 0,6 10,6
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Yait (4épHbin/3enéHbli) 6e3 caxapa 0,1 0,08

R A N
— soronverac | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
I S I 7 N B R

Canat «CToNnYHbIN» 130,2 18,8
KpeM cyn oBoLLHOM (cyxaprkamm) 200 99,78 1,81 6,25 9,06
KapTodenbHoe niope 150 211.6 4,2 51 36,9
PbIGHbIE NafoYKKM B XpYCTALLEN NAHUPOBKE 70 110 13 3,5 55
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 62,5 0,1 0,04 8,71

T T T R R
S L L B N

Monoko kunsyeHoe 3,2%

MeyeHbe oBcaHOE 60 201 3 10 26

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WY MaHOAPVH MW KUBU MW BUHOTpaa)

T worosanongw | e | ws e e

I S . O 3

Canat 13 orypuoB ¢ 16,J0KOM U MOPKOBbIO 76,2
TedTenn KypuHble TOMaTHOM coyce (0TAeNbHO) 70 121,6 12,1 6,5 11,2
Kyc-Kkyc 150 171 3 1 21
KomMnoT u3 cyxoppyKToB 62,5 0,04 8,71

UTOro 3A AEHb 2050 1728
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Kawa «[py»x6a» Ha MosioKe 16,3
3aneKaHKa no-napMckmu 60 221,3 9,6 9,8 23,1
KodelHbIn HanUTOK U3 LIMKOPUS C MOJTIOKOM 200 133 2,4 2,4 10,98
CnuBoyHoe mMacno 10 74,8 0,05 0,08 8,25

Xneb (6aToH) 10,6

T R A A
— soronverax | mom | wen | 5 | x| v

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLIa UK GaHaH UK anenbCcuH 60 54 1 0 12
WAW MaHAAPUH UKW KUBU WIW BUHOTPagA)

 worossoronsereac | e | s [ 3 |0 | 1
IS 0 OV N N

OBoLLHOE accopTH /NasiouKu 18,6
Cyn ¢ dpuKagesibkamm 200 106,4 4,2 2 9.4
Puc oTBapHoi 150 208,5 1,9 58 19,8
Jlronsa ns nHaemnku 70 100 17 4 6
Xneb B accopTUMEHTE 20 54 1,6 0,6 10,6
KoMnoT 13 cBeXXe3aMOpPOXKEHHbIX Arof, 62,5 0,1 0,04 8,71

T T RN
S L . B NS

Kedup unm Psxenka v MorypT 6,4 8,2
Bynouka co wTpensenem 60 137 10 9 41

OpyKTbl B aCCOPTUMEHTE
(96.10K0 MK rpyLUa UM BaHaH UK anesibCuH 60 54 1 0 12
WY MaHOAPVH MW KUBU MW BUHOTpaa)

I N N2 2 N

B T . O O 30

Canat ButamuHka 23,22 0,89 0,66 3,42
3pasbl KYpUHble C ANLLOM 70 117,6 16,3 54 8,2
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/IoM 150 65,9 2,3 2,3 8,6

Yalt (4E€pHbI/3enéHbii) 6e3 caxapa

S I R N A
oo | ww | om | m | w | m

UTOro 3A AEHb 2050 1778




	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша Рисовая на молоке
	200
	132,26
	3,99
	4,12
	19,81
	Скрэмбл
	98,5
	9,2
	9,1
	1,1
	Сливочное масло
	146
	21,5
	36,5
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200
	2,8
	0,4
	0,1
	0,08
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	434
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Суп пюре с сухариками
	200
	Телятина тушеная с морковкой
	136
	Каша гречневая рассыпчатая
	130
	190
	3,9
	5,8
	17,1
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	43,55
	0,18
	0,01
	12,74

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	680
	495
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Плюшка с сахаром
	240
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	410
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Огурчики свежие
	7,8
	Митболы из курицы
	126
	Макароны отварные с маслом
	150
	168
	3,68
	3,01
	17,63
	Чай (зелёный) без сахара
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	305
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2030
	1698
	220

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша ячневая на молоке
	200
	191
	0,3
	0,7
	Запеканка по-пармски
	164
	9,2
	Какао с молоком
	200
	180
	17,2
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	664
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат а-ля цезарь
	2,5
	16,5
	Борщ классический с говядиной
	200
	132
	2,4
	3,3
	Куриные шашлычки
	136
	Картофельное пюре
	150
	168
	2,7
	5,9
	12,9
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из шиповника
	200
	60,3
	0,6
	7,6

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	595
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Шарлотка с яблоком
	201
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	372
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	 Салат из морковки и яблок
	30,7
	0,7
	0,3
	10,9
	Ёжики в сливочном соусе (Соус отдельно)
	182
	Кус-кус
	150
	267
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	542
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	2227
	241

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша «Дружба» молочная
	200
	282
	5,1
	3,3
	24,1
	Оладьи пшеничные
	138,74
	4,496
	2,845
	21,274
	Варенье в ассортименте
	10,83
	0,062
	0,023
	2,594
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	133
	2,4
	2,4
	10,98
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	500
	693
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Суп-пюре сырный с сухариками
	200
	167,5
	5,2
	2,5
	Котлета куриная 
	111
	Макароны отварные с маслом
	150
	267
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	118,6
	0,4
	0,1

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	736
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молоко кипяченое 3,2%
	200
	119
	Пирожок с джемом
	192
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	366
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощной салат (Огурцы помидоры)
	2,2
	4,6
	6,7
	Бефстроганов из индейки
	127
	Рис отварной
	150
	208,5
	1,9
	5,8
	19,8
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	118,6
	0,4
	0,1

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	484
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2060
	2333
	258

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Гречневая каша на молоке
	200
	140
	4,2
	Сырники
	124
	8,77
	6,3
	8,58
	Какао с молоком
	200
	180
	17,2
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	573
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат Оливье
	2,5
	16,5
	Суп Рассольник "Домашний"
	200
	139
	9,6
	6,2
	10,4
	Картофель по деревенски
	130
	182
	3,3
	6,4
	30,1
	Норвежская рыбная котлета
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	680
	575
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Песочное кольцо
	206
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	366
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат Морковь с сыром
	70,4
	0,9
	11,2
	4,5
	Паприкаш из курицы по-венгерски
	112,8
	9,7
	2,4
	3,3
	Булгур отварной
	150
	124,5
	3,1
	0,2
	18,6
	Компот яблочный с лимоном
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	370
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2030
	1948
	272

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша рисовая на молоке 
	200
	222
	3,6
	19,8
	Творожная запеканка с персиком
	152
	13,8
	6,8
	17,7
	Чай с лимоном 
	200
	0,06
	0,01
	5,18
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	509
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Винегрет
	30,7
	0,7
	0,3
	10,9
	Суп куриный с лапшой 
	200
	122
	Плов из говядины 
	180
	356
	5,5
	10,6
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Напиток из шиповника 
	200
	77,4

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	660
	640
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молочный коктейль клубничный или банановый
	200
	125
	Булочка с штрейзелем
	222
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	401
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Огурчики свежие
	7,8
	Курица в кляре (Нагетсы)
	134
	Гречка отварная
	150
	153,3
	4,4
	15,8
	Чай (зелёный) без сахара
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	298
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2010
	1903
	213

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша пшённая на молоке 
	200
	274
	4,1
	4,3
	19,8
	Фриттата с сыром
	7,2
	7,04
	2,33
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара 
	200
	2,8
	0,4
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	487
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	 Салат из моркови и яблок
	30,7
	0,7
	0,3
	10,9
	Суп с фрикадельками
	200
	106,4
	4,2
	9,4
	Биточки паровые из говядины
	149
	14,49
	9,96
	9,96
	Макароны отварные с маслом
	150
	267
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	64,8
	0,25
	9,15

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	672
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Пирожок с яблоком
	240
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	410
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат из свежих овощей
	0,9
	5,9
	Индейка тушёная с овощами (жаркое)
	200
	Компот вишневый
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	460
	216
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2030
	1838
	210

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша геркулесовая молочная
	200
	236,4
	3,6
	2,6
	Тортилья с творогом и сыром 
	124
	8,77
	6,3
	8,58
	Какао с молоком
	200
	180
	17,2
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	669
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат куриный Нежный 
	46,3
	1,67
	4,18
	8,2
	Бульон куриный с яйцом и сухариками
	200
	67,3
	0,66
	2,24
	3,66
	Тефтели из индейки в томатном соусе (отдельно)
	87,74
	12,53
	1,53
	5,96
	Рис отварной
	150
	125,6
	3,3
	0,4
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	443
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Песочное кольцо
	200
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	370
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощная нарезка
	2,5
	16,5
	Болоньезе из говядины 
	128
	Лапша или спагетти
	150
	267
	Напиток из шиповника
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	512
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	2049
	258

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Гречневая каша на молоке
	200
	140
	4,2
	Панкейки пшеничные
	138,74
	4,496
	2,845
	21,274
	Кофейный напиток из цикория с молоком 
	200
	133
	2,4
	2,4
	10,98
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	541
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Борщ классический с говядиной 
	200
	132
	2,4
	3,3
	Кус-кус 
	150
	300
	9,3
	7,6
	48,8
	Наггетсы из индейки
	105
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	43,55
	0,18
	0,01
	12,74

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	653
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара 
	200
	Пирожок с мясом
	206
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	263
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат с тёртой морковью и яблоком
	48,6
	Куриное филе на пару
	114,4
	Овощи тушеные
	150
	2,6
	0,7
	14,8
	Компот из свежезамороженных ягод 
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	314
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1824
	277

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша манная на молоке
	200
	260
	0,3
	0,2
	11,4
	Творожная запеканка 
	152
	13,8
	6,8
	17,7
	Фиточай 
	200
	1,8
	9,8
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	633
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Бульон куриный с яйцом
	200
	162
	14,2
	7,1
	3,6
	Котлеты рыбные с капустой и морковью
	117
	14,28
	7,61
	5,21
	Картофель отварной
	150
	168
	2,7
	5,9
	12,9
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Облепиховый компот 
	200
	118
	0,2
	0,5
	13,7

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	638
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молоко кипяченое 3,2%
	200
	119
	Овсяное печенье 
	207
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	381
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощная нарезка
	2,5
	16,5
	Плов с индейкой
	180
	356
	5,5
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод 
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	440
	464
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2010
	2169
	219

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша рисовая на молоке
	200
	174
	4,3
	16,3
	Творожный десерт с ягодным пюре
	107
	Какао с молоком
	200
	2,8
	0,4
	0,1
	0,08
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	413
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат Греческий
	1,4
	2,9
	4,2
	Крем-суп тыквенный по-нормандски
	200
	149,34
	2,7
	9,42
	13,44
	Макароны отварные с маслом
	150
	168
	3,68
	3,01
	17,63
	Шашлычки куриные 
	113
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Напиток из шиповника
	200
	77,4

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	710
	594
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара 
	200
	Пицца с сыром
	144
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	201
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат «Витаминный» 
	Фрикадельки в томатном соусе (отдельно)
	110,9
	7,1
	7,2
	3,8
	Булгур отварной
	150
	197
	4,6
	2,6
	27,06
	Компот клубничный
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	490
	368
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2070
	1630
	205

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша геркулесовая на молоке
	200
	260
	0,3
	0,2
	11,4
	Блинчики со сметаной 
	100,9
	4,9
	5,1
	24,9
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200
	2,8
	0,4
	0,1
	0,08
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	510
	493
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат Витаминка с огурцом
	23,22
	0,89
	0,66
	3,42
	Суп гороховый с курицей 
	200
	143,16
	8,15
	4,01
	18,63
	Пожарская котлета
	159
	Картофель отварной
	150
	125
	3,2
	1,54
	24,5
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод 
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	567
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молоко кипяченое 3,2%
	200
	119
	Ватрушка с творогом
	239
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	413
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат овощной с пекинской капустой
	54,6
	Шницель из индейки 
	158
	Гречка отварная
	150
	162
	4,2
	1,1
	22,6
	Компот яблочный
	200
	77,4

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	452
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2070
	1979
	235

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша ячневая на молоке
	200
	191
	0,7
	Запеканка по-пармски
	131,2
	Какао с молоком
	200
	180
	17,2
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	631
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат с помидорами и моцареллой
	25,2
	Суп с фрикадельками
	200
	106,4
	4,2
	9,4
	Рис отварной
	150
	163
	2,25
	3,66
	16,97
	Митболы из говядины
	126
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	43,55
	0,18
	0,01
	12,74

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	519
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Печенье курабье
	256
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	427
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощная нарезка
	2,5
	16,5
	Гуляш куриный 
	136,5
	Лапша 
	150
	148,5
	Чай (зелёный) без сахара
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	333
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1963
	239

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша «Дружба» молочная
	200
	282
	5,1
	3,3
	24,1
	Омлет сыром
	7,4
	7,3
	4,3
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	133
	2,4
	2,4
	10,98
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	634
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Бульон куриный с яйцом
	200
	108
	1,9
	4,2
	1,6
	Гречка
	150
	153,3
	4,4
	15,8
	Бефстроганов из курицы
	119,2
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод 
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	710
	516
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Плюшка Московская
	279
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	449
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Огурчики свежие
	7,8
	Индейка запеченая 
	144
	Кус-кус
	150
	164
	6,3
	3,7
	Компот из апельсинов
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	378
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2060
	2030
	200

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша со злаками на молоке
	200
	191
	0,7
	Запеканка творожная
	124
	8,77
	6,3
	8,58
	Какао с молоком
	200
	180
	17,2
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	624
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат со свёклой и сыром фета
	2,5
	16,5
	Суп Рыбный
	200
	75,5
	1,8
	0,8
	6,8
	Картофельное пюре
	150
	168
	2,7
	5,9
	12,9
	Котлета куриная
	136
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод 
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	541
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молочный коктейль клубничный или банановый
	200
	125
	Печенье творожное ушки
	192
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	372
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощной салат с маслом
	97,2
	1,9
	13,4
	9,1
	Телятина тушеная с морковкой
	128
	Спагетти
	150
	172,5
	Чай (черный) без сахара
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	401
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1991
	228

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша рисовая  на молоке
	200
	222
	3,6
	19,8
	Оладьи пшеничные
	138,74
	4,496
	2,845
	21,274
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	200
	133
	2,4
	2,4
	10,98
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	623
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Борщ классический с говядиной
	200
	132
	2,4
	3,3
	Болоньезе из курицы
	128
	Кус-кус
	150
	267
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	662
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара 
	200
	Пицца маргарита
	129
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	186
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат из свеж капусты с морковью
	2,5
	16,5
	Котлета из индейки на пару
	115
	Гречка отварная
	150
	162
	4,2
	1,1
	22,6
	Компот из свежезамороженных ягод 
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	385
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1910
	243

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша кукурузная на молоке
	200
	174
	4,3
	16,3
	Сырники
	138,1
	7,2
	19,6
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	444
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Винегрет
	30,7
	0,7
	0,3
	10,9
	Крем-суп из брокколи 
	200
	97,8
	2,1
	2,3
	4,5
	Плов из говядины
	180
	356
	5,5
	10,6
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	660
	601
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молоко кипячёное 3,2% жирности
	200
	102
	Плюшка с корицей
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	249
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат «Витаминный» овощной
	Филе индейки гриль
	Овощи тушеные
	150
	65,9
	2,3
	2,3
	8,6
	Компот клубничный
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	180
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2010
	1529
	173

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша овсяная молочная
	200
	236,4
	3,6
	2,6
	Панкейки пшеничные
	138,74
	4,496
	2,845
	21,274
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200
	180
	17,2
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	684
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Гороховый суп с курицей
	200
	136,8
	9,8
	4,2
	14,8
	Котлета куриная
	111
	Картофель запеченый
	150
	148
	3,3
	2,8
	30,6
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Напиток из шиповника
	200

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	548
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Песочное Кольцо
	247
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	418
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Свёкла с сыром
	7,8
	10,3
	8,2
	Говядина по-венгерски
	182
	10,3
	4,3
	Гречка отварная
	150
	244,5
	Компот апельсиновый
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	497
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	2201
	263

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша пшённая на молоке 
	200
	274
	4,1
	4,3
	19,8
	Запеканка творожная
	136,7
	13,8
	4,2
	21,8
	Какао с молоком
	200
	2,8
	0,4
	0,1
	0,08
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	542
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат моцарелла с томатами
	54,6
	Суп куриный с рисом
	200
	154
	7,5
	Болоньезе из говядины 
	128
	Спагетти
	150
	172,5
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	626
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара 
	200
	Пирожок с мясом
	217
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	274
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощной салат
	2,2
	4,6
	6,7
	Нагетсы куриные 
	103,7
	19,7
	3,4
	4,2
	Булгур отварной
	150
	129,2
	2,4
	1,6
	15,4
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	265
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1761
	202

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша  4 злака молочная
	200
	182,2
	6,01
	6,41
	25,13
	Блинчики со сгущенкой
	96,7
	8,6
	20,8
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200
	2,8
	0,4
	0,1
	0,08

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	411
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат «Столичный»
	130,2
	7,6
	18,8
	6,4
	Крем суп овощной (сухариками)
	200
	99,78
	1,81
	6,25
	9,06
	Картофельное пюре
	150
	211.6
	4,2
	5,1
	36,9
	Рыбные палочки в хрустящей панировке
	110
	3,5
	5,5
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из сухофруктов
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	456
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Молоко кипяченое 3,2%
	200
	119
	Печенье овсяное
	201
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	375
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат из огурцов с яблоком и морковью
	76,2
	Тефтели куриные томатном соусе (отдельно)
	121,6
	12,1
	6,5
	11,2
	Кус-кус
	150
	171
	Компот из сухофруктов
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	431
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1728
	256

	МЕНЮ
	ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Каша «Дружба» на молоке
	200
	174
	4,3
	16,3
	Запеканка по-пармски
	221,3
	9,6
	9,8
	23,1
	Кофейный напиток из цикория с молоком 
	200
	133
	2,4
	2,4
	10,98
	Сливочное масло
	74,8
	0,05
	0,08
	8,25
	Хлеб (батон)
	1,6
	0,6
	10,6

	ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
	490
	657
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	ОБЕД
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Овощное ассорти /палочки 
	18,6
	Cуп с фрикадельками
	200
	106,4
	4,2
	9,4
	Рис отварной
	150
	208,5
	1,9
	5,8
	19,8
	Люля из индейки
	100
	Хлеб в ассортименте
	1,6
	0,6
	10,6
	Компот из свежезамороженных ягод
	200
	62,5
	0,1
	0,04
	8,71

	ИТОГО ЗА ОБЕД
	700
	550
	ПОЛДНИК
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Кефир или Ряженка или Йогурт
	200
	116
	6,4
	8,2
	Булочка со штрейзелем
	137
	Фрукты в ассортименте

	ИТОГО ЗА ПОЛДНИК
	320
	307
	УЖИН
	ВЕС (ГР)
	ККАЛ
	Салат Витаминка 
	23,22
	0,89
	0,66
	3,42
	Зразы куриные с яйцом 
	117,6
	16,3
	5,4
	8,2
	Макароны отварные с маслом
	150
	65,9
	2,3
	2,3
	8,6
	Чай (чёрный/зелёный) без сахара
	200

	ИТОГО ЗА УЖИН
	480
	210
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	2050
	1778
	222


